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FiBL

Mittagessen

Café ¢ Restaurant

Essenszeiten
12:00 bis 13:00

KW 28/24 Suppe Rein Pflanzlich Fleisch/Vegetarisch
Montag  Tagessuppe Kichererbsen Eintopf Alplermakkaroni
08.07. Quinoa mit Kase lUiberbacken

Rotkabis
Apfelmus
Dienstag Tomaten- Fusilli mit Zucchetti, Walliser Braten
09.07. suppe Auberginen und Peperoni Spatzli
Tomatensauce Ruebli
Mittwoch  Bouillon mit Fried Rice mit Tofu Rindsbratwurst

10.07. Gemise Currysauce

Fenchel und Erbsli
Tomatenschnitze,
Rueblistreifen und

schwarzem Sesam

(vom FiBL Hof)
Zwiebelsauce
Kummelkartoffeln
Bohnen

Donnerstag  Zucchetti- Griechischer Salat mit

Poulet Ragout

11.07. suppe veganem Feta mit Krautersauce
Neue Kartoffeln Gemdsereis
Ruccola Broccoli
Freitag Tagessuppe Blumenkohl Aloo Gobi Kaseschnitten mit
12.07. Dinkel Krautern und
Gemiuse getrockneten Tomaten

Gemluse

Alle unsere Gerichte sind aus biologischen Zutaten.
Ausnahmen werden gekennzeichnet.*

Unsere Kiiche ist gemass Bio-Cuisine

und Gout-mieux zertifiziert.

Wir verwenden nur Schweizer Fleisch in Bio Knospe Qualitat
oder aus FiBL Versuchen. Fisch gem. Deklaration im Menu.

Bei Fragen zu Allergenen oder Lebensmittelunvertraglichkeiten
wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden.



